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L’evento € patrocinato dall’Ambasciata del Giappone, dall'Istituto Cultura Giapponese
di Roma, della Regione Calabria, della Provincia di Catanzaro e dell’Assessorato alla
Cultura del Comune di Catanzaro.

Quest’anno rispetto alle precedenti edizioni la chermesse durera un giorno in piu e
sara ricca di eventi, inoltre, verra ampliato il percorso espositivo affinche i visitatori
con una breve passeggiata nel centro di Catanzaro possano godere a pieno delle
attivita previste dal programma.

Verranno utilizzate le Sale d’arte del’Ex Stac site in piazza Matteotti per mettere in
mostra i bonsai e i suiseki e la Sala Conferenza “A. Placanica” sita presso la biblioteca
F. Nobili in piazzale Trieste per trattare gli argomenti sull’arte giapponese da parte
degli ospiti.

Nei giorni dell’esibizione alcuni dei migliori clubs italiani specializzati nell'antica
tecnica giapponese mostreranno le loro piante piu pregiate e le piu belle verranno
premiate da una giuria.

In mostra ci saranno piu di 60 bonsai, tutti particolarmente preziosi e provenienti da
collezioni private. Saranno esposti alberi con piu di 100 anni che vengono tramandati

di generazione in generazione e curati con grande dedizione e passione.
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Sale d'arte Ex Stac Piazza Matteotti

Sala conferenza “A. Placanica” sita presso la
Biblioteca F. Nobili - piazz.le Trieste
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[ visitatori, inoltre, potranno assistere alle dimostrazioni tecniche (potatura, legatura e
rinvaso) da parte dei volontari dell’associazione, oltre ad avere consigli utili per
coltivare e mantenere le proprie piantine bonsai.

Saranno invitate alcune classi delle scuole superiori del comprensorio e guppi scout,
ai quali verranno illustrate da esperti bonsisti le tecniche dell’arte bonsai
soffermandosi sul tema del rispetto ambientale.

L’evento ospitera, inoltre, il “II° Trofeo Suiseki Siciliani e Italia Meridionale” e
verranno esposti i suiseki provenienti da varie regioni e dall’estero.

Conferenze sull’arte bonsai verranno tenute da personaggi illustri in campo bonsai e
suiseki a livello nazionale e internazionale (Bruno Proietti Tocca, Mario Pavone,
Marco Insubreman e Luciana Querolo) presso la Sala Conferenza “A. Placanica”.
Inoltre ospite all’evento, il Professore Giuseppe Caruso, docente dell’Istututo Agrario
di Catanzaro il quale terra una conferenza alle classi degli Istituti Superiori del

comprensorio sulla biodiversita della macchia mediterranea.

Presidente AIAS Luciana Querolo con Mimmo Abate Direttore del Sicilian Museum
Suiseki Roccavaldina

L'Istruttore IBS Mario Pavone e Marco Insubreman

Istruttore IBS e BCI Bruno Proietti Tocca
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Sara presente Associazione Culturale “Nipponics” con uno stand la quale mettera in
mostra alcuni Yukata (abito tradizionale giapponese), proporra la degustazione di té
giapponesi, realizzera simpatici “origami” ed esporra alcune opere del fumettista
Marco Serravalle.

Gli ospiti dell’evento potranno consultare gratuitamente libri sulla filosofia
glapponese.

Inoltre tra le personalita presenti ci sara il monaco zen Ottaviano Fuoco, in quale si
esibira nella realizzazione di ideogrammi su tela.

Infine con la collaborazione di un ristorante di cucina orientale, verra organizzato un
pranzo su prenotazione a base di “sushi” e di prodotti tipici della cucina Giapponese
(con un prezzo agevolato per occasione).

L'evento sopra descritto potra essere utile per superare questo il momento di crisi
dovuto all’emergenza sanitaria e rappresentera l'occasione per molte persone di
avvicinarsi al mondo dei bonsai e di superare le diffcolta psicologiche e sociali dovute
alla pandemia.

Nicola Gallellz

Ottaviano Fuoco monaco Zen,
istruttore di Yoga ed esperto in Shodo

L'artista disegnatore -

Professore Giuseppe Caruso docente ;
fumettista Marco Serravalle

Istituto agrario di Catanzaro
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Innaugurazione mostra

Presso Sala conferenza “A. Placanica” sita presso 1
Biblioteca F. Nobili - piazz.le Trieste "La biodiversita

mediterranea” a cura del Professore Caruso Giuseppe.

Visita delle Scuole Superiori presso le Sale d'arte Ex Stac.

Chiusura mostra.

Apertura mostra.

Chiusura mostra.
"N rispetto della natura
attraverso l'arte bonsai "

Apertura mostra

"Shodo l'arte della Calligrafia Giapponese” a cura di

Ottaviano Fuoco.

Presso Sala conferenza “A. Placanica” sita presso la
Biblioteca F. Nobili - piazz.le Trieste:

- "Kuromatsu - ciclo vegetativo e preparazione
quadriennale per una mostra” a cura dell'Istruttore IBS
Mario Pavone.

- "Il bonsai in Giappone dal periodo Edo ad oggi” a cura di

Marco Insubreman.
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e
Presso le sale d'arte Ex Stac Stand dedicato o

all'associazione NipponiCs (Origami, libri sulla
filosofia orientale e degustazione di thé giapponesi,
esposizione dei Yukata e disegni a cura di Marco

Serravalle).

Chiusura mostra.
Apertura mostra.
Presso Sala conferenza “A. Placanica” sita presso la
Biblioteca F. Nobili - piazz.le Trieste "Scenario sul
Suisekt dalla pietra all'estetica” a cura della Presidente

ATIAS Luciana Querolo e Aldo Marchese.

Chiusura mostra

Apertura mostra

Pranzo a base di sushi presso il Ristorante Wasabi di
Squillace Lido (solo su prenotazione da effettuare entro
il 10 ottobre al 331.3670332) premiazioni dei bonsai e
dei suiseki in gara e attestati di partecipazione alla

mostra.

Apertura mostra.

Saluti ai Clubs provenienti da fuori Regione.

Chiusura mostra
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Lavorazioni sorprendenti alla Bonsai Wood School

Praticare I'arte del bonsai € qualcosa di veramente straordinario, cari lettori..a volte, come
nel caso di questo juniperus chinensis che ho avuto la fortuna di lavorare assieme
all'Istruttore BCI e IBS Mario Pavone, una pianta che ad un primo sguardo non suscita altro
che sensazioni di abbandono e decadenza, € letteralmente sbocciata in un bonsai di una
eleganza e di una naturalezza tali che non ci saremmo aspettati..mai come in questi casi

quest’arte puo davvero essere definita la creazione di una “scultura vivente”...

Come le fotografie iniziali mostrano, la pianta presentava moltissimi tratti antiestetici sia per
la perdita di diversi rami, dovuta ad un trauma passato, sia per la eccessiva liberta concessa

alla sua vegetazione in un lungo lasso di tempo.

Foto 4
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Ho allora iniziato ad “entrare nella pianta” attraverso la pulizia della vegetazione in eccesso,
che ha consentito di capire quali difetti eliminare, come rami secchi o antiestetici, di
comprendere quali pregi enfatizzare, come 'andamento di alcune vene, e di preparare

I'intero ginepro ad una filatura mirata e precisa.

Cosi facendo, Mario mi ha invitato a prendere in considerazione alcune scelte importanti
riguardo a quali grossi rami tenere oppure no, e per fare questo € stato utilizzato un piccolo
straccio nero col quale ricoprire le porzioni di pianta da studiare: in alcuni casi era piu
opportuno decidere per non intervenire con nessun taglio e preservare una visione
d’insieme del nostro bonsai; in altri, come per questo lungo ramo che si protraeva a sinistra,

abbiamo optato per una sua lavorazione a jin.

Foto 8 Foto 10
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Mentre Mario con un piccolissimo coltellino puliva bene le vene per studiarne insieme
attentamente 'andamento, io ho proceduto con la filatura della ramificazione primaria e
secondaria del primo e del secondo ramo...ed € proprio in questa fase che ci siamo accorti di
quanto I'emergere prorompente della profonda naturalezza di questo ginepro fosse da
assecondare ed accentuare al massimo grado: il distacco naturale tra le due vene del tronco,
che ha prodotto due lingue di secco alla sua base e nella zona intermedia, avrebbe infatti

dialogato meglio con i jin e con gli altri elementi della pianta, se posti in maggiore rilievo.

Hi/E'S

Foto 11

Foto 13

Foto 12

Cosi, con l'aiuto di un cuneo e di un martello di gomma prima, di una pinza e di un trapano
fresatore a testa dritta dopo, quel distaccamento a circa un terzo della pianta € stato pian
piano aperto: vedere lavorare da Mario le parti secche, i vari jin, le vene morte, e
approfondire successivamente io le mie conoscenze con l'utilizzo di elettroutensili non per
stupire a tutti i costi I'osservatore (e a discapito della pianta!), ma per portarlo a seguire con
lo sguardo le meravigliose contorsioni del tronco che come spesso accade di vedere in
natura, per qualche tempo capita che ospitino piccoli animali, e poi si deteriorino, aprendosi
e lasciando intravvedere i palchi sul retro, € stato tanto entusiasmante quanto un prezioso
arricchimento per me...

Ecco perché, pur partendo dalla “schiena” di questo ginepro, il ramo piu basso dell'intero
albero € stato mantenuto: spesso, ci tengo a ribadirlo forte e chiaro, si confonde il “primo
ramo” con quello che si trova piu in basso, e non con il “piu importante”, che per questo
ginepro € un’altra cosa; le regole nel bonsai, se ben conosciute, parlano chiaro sia quando
richiedono di essere rispettate sia (o forse ancora di piu) quando richiedono di essere

oltrepassate (non infrante!) per fare spazio a qualcosa di piu grande della loro schematicita.
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Foto 17

Foto 19 A ' Foto 21

Foto 20 Foto 22

Per meglio evidenziare il dialogo tra le parti secche, con l'ausilio un differente trapano ogni
singolo jin € stato “fresato” e “invecchiato” opportunamente, e in un secondo momento
vaporizzato con dell’acqua e spennellato con del liquido jin per ricreare un effetto armonico
e ben proporzionato a livello cromatico. Per porre invece bene in risalto un altro “dialogo”,
piu ampio e corale, tra le parti secche e le vene del nostro ginepro, queste ultime sono state
pulite e levigate delicatamente con della carta vetrata e infine inumidite con dell’'olio di
camelia. Un’ultima rigorosa filatura, della cima e della ramificazione terziaria e infine una
precisa pulizia dei palchi hanno concluso la lavorazione, della quale potete ora osservare, con

non poco godimento per gli occhi, cari lettori, le immagini conclusive ed alcuni particolari.
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Foto 27 e o Foto 29

Foto 28 Foto 30

Con un pizzico di akadama aggiunto ad “accompagnare” il nebari infatti, se si effettua uno

zoom sulla parte frontale del tronco, sembra davvero di trovarsi di fronte a un vecchio albero

di montagna.

\ -

Foto 31 Foto 32
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Alcuni tiranti non sono stati volutamente stretti troppo perché
gia dopo poche torsioni in battuta i rami raggiungevano la
posizione desiderata..da noi due al lavoro, ma soprattutto dal
ginepro stesso!

Altri “tiranti” ancora - vi svelo un piccolo trucco che certamente
stupira molti e fara inorridire altri -sono stati applicati con il filo
di alluminio: ebbene si, poiché, se a contatto come in questo caso
con le parti secche, nel corso del tempo il rame lascia del colore
su di esse, “sporcandole”, il piu delle volte irrimediabilmente;
I'alluminio, invece, non lascia alcun segno.

Durante la lavorazione il distaccamento tra le vene del tronco
non € stato considerato come un punto focale a sé, bensi in
armonia con le componenti a lui piu prossime, quali il ramo,
morto ormai da tempo, lungo il quale ¢ stato utilizzato il trapano

fresatore per creare un effetto di continuita.

Ancora, e infine, il bonsaista accorto non bada alla forma del
vaso se deve lavorare una pianta: ogni punto di esso puo tornare
utile, in tridimensionalita. In questo caso, senza bisogno di
inclinare la pianta e senza considerare alcuno dei quattro lati, ma
proprio uno degli angoli del vaso, si € mostrato un ottimo fronte,
con grande successo e, potremmo dire, “a grande richiesta” da
parte..del NOSTRO bonsai!

Marco Insubreman

12
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Foto 38
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KI NO NAGARE: IL FLUSSO DI ENERGIA

Fluire, scorrere, attraversare, sentire, percepire, attutire, dominare, rallentare, velocizzare,
contrarre, espandere, armonizzare, sono tutti termini che nella pratica comune di un’arte
marziale, i maestri attenti utilizzano per far capire come gestire da un punto di vista
tecnico i diversi elementi che concorrono in una esposizione o in una pratica. Questo
concetto da interiorizzare € utile dalle semplici azioni quotidiane, fino ad esercitare attivita
ludiche o professionali, indistintamente, per questo risulta non una pratica, ma un concetto
da interiorizzare. Le diverse direzioni concorrono al movimento piu o meno elegante,
raffinato dove la mente e lo sguardo si fondono continuamente.

Spesso si sente parlare in tanti contesti di forza di volonta per oltrepassare il limite fisico
soggettivo e singolare, e ci viene suggerito durante la loro pratica di ricercare questa
condizione che si colloca tra la forza e la linfa interna che unite cambiano tutto.

Il praticante capace, capisce che la mente domina o deve dominare sullo sguardo, perché
la forza muscolare prima o poi si esaurisce fino a far rinunciare al movimento o
performance che si sta facendo. Nelle discipline marziali questa forza o energia vitale viene
definita ki e piu propriamente ki no nagare, il suo scorrere all'interno del nostro corpo e
della nostra mente. Solo 'uso appropriato del ki puo far oltrepassare i livelli soggettivi di
prestazione dove l'orientamento della pratica diventa piu interiore che fisico.

Il flusso di energia fa in modo che la tecnica si riempia di contenuti a tal punto da non
lasciare spazio ad esecuzioni approssimate, dove l'unica cosa che si avverte € la fisicita
legata a dove tutto € vuoto (Igata).

La pratica orientata alla ricerca del ki no nagare ¢ complessa e richiede attenzione costante
perché per oltrepassare il livello fisico e giungere a quello percettivo per prima cosa si deve
volere. Una pratica solo e meramente fisica si riconosce subito. Non € una questione di
tecnica ma di carica interna e dipende essenzialmente da quanto teniamo ad intraprendere
questo cammino.

Volendo inserire il concetto di flusso di energia all'interno di quelli che sono i livelli di
progressione (SHU-HA-RI), dobbiamo capire che il primo (SHU) rappresenta la base, il
modo e il sistema con cui viene acquisita la tecnica nel suo insieme. Pertanto
I'apprendimento e il passaggio nei diversi livelli € sicuramente soggettivo, ma € certo che
dopo quello iniziale per approdare al secondo (HA), la compenetrazione tra energia fisica e

mentale deve iniziare ad intravedersi.
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BONSAI E SUISEK

-
«

Il rispetto della natura
attraverso l'arte bonsai.

Annuncio




